ANEXA nr. 3 la metodologie

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Medicina si Farmacie /Departamentul Clinic Medical
1.3 Catedra -
1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Medicina (Enna — Italia)/ Medic

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | MEDICINA DE FAMILIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu |6 |2.5 Semestrul

2.6 Tipul de evaluare E |2.7 Regimul Categoria DS
disciplinei formativa

Obligativitate DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 4
3.4 Total ore din planul de invatamant | 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar 56
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie Si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 16
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 66

3.9 Total ore pe semestru 150

3. 10 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Notiuni de anatomie, fiziologie, imunologie generala, farmacologie

4.2 de competente e  Cunostinte de: - Semiologie medicala
- Semiologie chirurgicala
- Comunicarea cu pacientul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a

cursului e  Studentii nu se vor prezenta la cursuri/seminar cu telefoanele

mobile deschise. Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul
cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea preludrii apelurilor
telefonice personale.

e Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul
cursului/ seminar . Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la
curs si stagii clinice intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului
educational.




e Onsite - sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio,
internet, tabla, markere desen

e On line — in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul
Senatului Universitar — computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma
Microsoft Office 365 de care dispune Universitatea Dunarea de Jos din Galati.

e  Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferinta, cu
optiuni de screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodata, in
conjunctie cu OneDrive (1TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere,
se pot trimite mesaje e-mail catre toti participantii, rdspunsurile primindu-se in timp

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului internet, tabla, markere desen

e Onsite - sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio,

e  Online — in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul
Senatului Universitar — computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma
Microsoft Office 365 de care dispune Universitatea Dunarea de Jos din Galati.

e  Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferintd, cu
optiuni de screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt.

Totodata, in conjunctie cu OneDrive (1TB disponibil pentru fiecare utilizator) se
pot partaja fisiere, se pot trimite mesaje e-mail catre toti participantii, raspunsurile
primindu-se Tn timp real.

o  Echipament de protectie — costum alb spital, semnarea procesului verbal de insusire a
normelor specifice de protectie a muncii si asigurare a securitatii in munca

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Sa cunoasca conceptele, teoriile, si notiunile fundamentale Tn ceea ce priveste structura si
functionalitatea normald a organismului  precum si a componentelor normale si patologice ale
organismului, Tn general, relevante pentru practica clinica in medicina de familie;

Sa formuleze ipoteze si sa interpreteze corect semnele si simptomele clinice, a modificarilor
paraclinice in vederea elaborarii diagnosticului pozitiv de boala acuta si cronica

Sa aiba capacitatea de a interpreta si analiza factorii de risc in vederea identificarii celor mai eficiente
masuri de profilaxie a afectiunilor acute si cronice in relatie cu progresul cunoasterii.

Sa intocmeasca si sa aplice un plan terapeutic adecvat afectiunilor medicale

Competente
transversale

Sa aiba abilitatea de comunicare eficienta cu pacientul
Séa identifice rolurile si responsabilititile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea emiterii
diagnosticului pozitiv si diferential
Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionala continud prin antrenarea abilitatilor de
gandire critica
Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si formare
profesionala asistatd, atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationald in vederea
elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuald in domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Insusirea functiilor si principiilor medicinei de familie,

particularitatile si intelegerea rolului si locului MF 1n sistemul de
sanatate

7.2 Obiectivele specifice Se propune ca, la terminarea cursului, studentii sa fie capabili:




acuta si cronica

e Sa cunoasca criteriile de diagnostic pozitiv si diferential pentru
principalele boli in medicina de familie
e Sa cunoasca metode terapeutice moderne si inovatoare 1n boala

e Si cunoascd si utilizeze adecvat metode specifice de examinare a
pacientului cu afectiuni medico-chirurgicale

e Sa interpreteze rezultatele examenelor paraclinice de laborator si
imagistice (radiografie, rezonanta magnetica, ecografie)

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.Definitia medicinii de familie: principiile si domeniile de | prelegerea, explicatia,
activitate ale medicinii de familie; Rolul medicului de familie in | conversatia,
promovarea starii de sanatate. Atributiile medicului de familie si | problematizarea 2 ore
a echipei de lucru.
2.Asistenta medicala integrativa a medicului de familie: activitate | prelegerea, explicatia, 2 ore
profilactica de depistare si combatere a factorilor de risc; | conversatia,
Asistenta medicala continua a medicului de familie. Serviciile | problematizarea
medicale primare ale medicinii de familie; Rolul medicului de
medicina de familie in familie si in comunitate
3. Particularitatile consultatiei, diagnosticului si tratamentului in prelegerea, explicatia, 2 ore
medicina de familie. Sinteze diagnostice si terapeutice. conversatia,

problematizarea
4. Managementul bolilor respiratorii in medicina de familie: prelegerea, explicatia, 2 ore
diagnosticul pozitiv, diferential si terapia pacientilor cu durere conversatia,
toracica si precordiala. Orientarea diagnosticului si tratamentului | problematizarea,
pacientilor cu dispnee. studiul de caz
5.Managementul bolilor cardio-vasculare in medicina de familie: | prelegerea, explicatia, 2 ore
abordarea pacientului hipertensiv in cabinetul medicului de conversatia,
familie. Diagnosticul pozitiv si diferential al tulburarilor de ritm. | problematizarea,

studiul de caz
6.Managementul bolilor aparatului digestiv in medicina de prelegerea, explicatia, 2 ore
familie: abdomenul dureros si dispepsia. Diagnosticul etio- conversatia,
patogenic si diferential, terapia pacientilor cu hepato- problematizarea,
splenomegalie studiul de caz
7. Diagnosticul etio-patogenic si tratamentul pacientilor cu icter. | prelegerea, explicatia, 2 ore
Diagnosticul etio-patogenic si tratamentul pacientilor cu anemie conversatia,
si adenomegalie. problematizarea,

studiul de caz
8. Managementul bolilor aparatului renal in medicina de familie. | prelegerea, explicatia, 2 ore
Diagnosticul pozitiv, diferential si terapia sindromului edematos. | conversatia,

problematizarea,

studiul de caz
9. Abordarea pacientului cu patologie metabolica si tulburari ale | prelegerea, explicatia, 2 ore
echilibrului ponderal in cabinetul medicului de familie. conversatia,

problematizarea,

studiul de caz
10. Diagnosticul si tratamentul in sindromul (sub) febril prelegerea, explicatia, 2 ore
prelungit. Probleme de screening si dispensarizare a bolnavului conversatia,
oncologic. problematizarea,

studiul de caz
11. Pacientul cu manifestari alergice in practica medicului de prelegerea, explicatia, 2 ore




familie. Diagnosticul si tratamentul cefaleei. conversatia,

problematizarea,
studiul de caz

12. Patologia copilului si a adolescentului Tn practica medicului prelegerea, explicatia, 2 ore
de familie. Asistenta medicala a femeii gravide. Metode de conversatia,
contraceptie. problematizarea,
studiul de caz
13. Varstnicul si patologia senescentei: Dementa senila; Anorexia | prelegerea, explicatia, 2 ore
Caderile; Durerea; Factori alimentari preventivi. conversatia,
problematizarea

14. Sociopatiile si medicul de familie: drogurile, alcoolul, prelegerea, explicatia, 2 ore
tutunul; stresul. Complianta terapeutica si medicul de familie. conversatia,
Patologia iatrogena. problematizarea
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8. 2 Seminar Metode de predare Observatii
1.Aparatul respirator: diagnostic, tratament, dispensarizare. Explicatia, conversatia, 4 ore
studiul de caz clinic
2.Aparatul respirator: evaluare paraclinica Experimentul, 4 ore
demonstratia,
explicatia, studiul de
caz clinic
3.Aparatul cardiovascular: diagnostic, tratament, dispensarizare Explicatia, conversatia, 4 ore
studiul de caz clinic
4.Aparatul cardiovascular: evaluare paraclinica Experimentul, 4 ore
demonstratia,
explicatia, studiul de
caz clinic
5.Aparatul digestiv: diagnostic, tratament, dispensarizare Explicatia, conversatia, 4 ore
interpretarea unui buletin de laborator experimentul, studiul de
caz clinic



http://www.ms.gov.md/
http://www.ms.gov.md/
http://www.ms.gov.md/

6. Aparatul digestiv: evaluare paraclinica Experimentul, 4 ore

demonstratia,
explicatia, studiul de

caz clinic
7. Aparatul renal: diagnostic, tratament si dispensarizare Explicatia, conversatia, 4 ore
studiul de caz clinic
8. Patologia hematologica: diagnostic, tratament, dispensarizare Explicatia, conversatia, 4 ore
studiul de caz clinic
9.Patologia metabolica: diagnostic, tratament, dispensarizare Explicatia, conversatia, 4 ore
(cazuri clinice); interpretarea unui buletin de laborator studiul de caz clinic
10.Patologia alergologica: diagnostic, tratament, dispensarizare in | Explicatia, conversatia, 4 ore
unele afectiuni alergice respiratorii, digestive, medicamentoase; experimentul, studiul de
interpretarea unei probe biologice privind anticorpii si mediatorii caz clinic
reactiei alergice; interpretarea testelor cutanate si de provocare.
11 . Vaccinologie — scheme practice ; management al cabinetului | Explicatia, conversatia, 4 ore
medicului de familie; intocmirea de acte medicale experimentul, studiul de
caz clinic
12 . Patologia varstnicului. Explicatia, conversatia, 4 ore
experimentul, studiul de
caz clinic
13. Regimuri alimentare in principalele afectiuni — adaptare la Explicatia, conversatia, 4 ore
cazuri clinice. experimentul, studiul de
caz clinic
14. . Patologia iatrogena: iatrogenie medicamentoasa, factorul Explicatia, conversatia, 4 ore
timp, iatrogenie a probelor biologice. experimentul, studiul de
caz clinic
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator.
Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

a. Saidentifice si sa interpreteze principiile si metodele de prevenire a bolilor in cadrul medicinii de familie,
b. Saevalueze si sa cuantifice mecanismele patogenice ce stau la baza aparitiei bolilor frecvente in practica
medicinii de familie,
c. Sainterpreteze principiile de farmacoterapie si sa cuantifice interactiunile specifice intre medicamentele
utilizate in practica medicinii de familie,
d. Saaplice principiile de comunicare pentru promovarea unui stil de viata sanatos,
e. Sagestioneze metodele avansate de biostatistica bazate pe indicatori de sanatate pentru aplicarea adecvata a
metodelor de profilaxie primara, secundara si tertiara in medicina de familie.
e  Ocupatii posibile: Medic rezident; Medic specialist medicina de familie
e Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: reprezentant firma de medicamente / echipamente medicale,
manager de spital medic, director medical, director cercetare-dezvoltare medic, asistent manager firma de
medicamente, manager firma de medicamente.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
Examen teoretic final
10.4 Curs - Evaluare prin test grila din Test de verificare — teste-grila tip 70%
materia teoretica predata in timpul complement simplu, complement
semestrului. multiplu, complement grupat.
Aprecierea activitatii studentului in
timpul stagiului (frecventa, barem, Nota seminar
cunostinte teoretice si practice) 10%
10.5 Seminar
Examen practic final
- Promovarea evaluarii este Examen practic oral: 20%
obligatorie si conditioneaza participarea — prezentare de caz/ model de
la examenul teoretic final. studiu
— radiografie

10.6 Standard minim de performanta

Cunostinte pentru nota 5:

- prezenta la toate seminariile sau recuperarea eventualelor absente (conf. cap.4, art.11, 12 din Regulamentul
Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperarile se vor face, in afara orelor din orar, conform indicatiilor
titularului de disciplina . Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice studentesti,
Transmed etc. (studentii vor prezenta documente justificative), absentele se vor recupera;

- sunt admise 3 absente pe semestru care vor fi recuperate. Se admit absente suplimentare cu ocazia
manifestdrilor stiintifice studentesti sau a altor situatii conform art.12 din Regulamentul Activitatii
Universitare a Studentilor;

- insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor In context in mod adecvat;

- insugirea terminologiei i a notiunilor de baza care sa demonstreze parcurgerea materiei,




- sustinerea cu argumente a subiectului abordat;

- exprimare corecta si coerenta,

Cunostinte pentru nota 10:

- prezenta la toate seminariile / lucrarilor practice / stagiile clinice (SE VA SELECTA VARIANTA
CORECTA, IAR RESTUL SE VA STERGE) sau recuperarea absente (conf. cap.4, art.11, 12 din
Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperarile se vor face, in afara orelor din orar, in
saptamana a 6-a pentru absentele din sdptdmanile 1-5, in sdptdmana a 11-a pentru absentele din saptamanile 6-
10, 1n saptimana a 14-a pentru absentele din saptadmanile 11-14. Se admit absente suplimentare cu ocazia
manifestarilor stiintifice studentesti, Transmed etc. (studentii vor prezenta documente justificative), absente
care se vor recupera,

- insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

- insusirea notiunilor de baza care sa demonstreze parcurgerea materiei;

- realizarea unei lucrdri / unui proiect, executand cu responsabilitate sarcini specifice rolului intr-o echipa
pluridisciplinara

- raspunsuri corecte la toate subiectele de examinare.




